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Помогнете на детето да прочете тази книжка:

•	 	Не	четете	всичко	наведнъж,	правете	паузи	–	детето	може	да	се	умори,	да	има	затруднения	
с	концентрацията	или	да	иска	да	се	разнообрази	с	нещо	друго;

•	 	Наблюдавайте	детето,	обръщайте	внимание	на	всеки	симптом	на	безпокойство.	Ако	проя-
вява	нервност,	прекъснете	четенето	за	известно	време	и	изчакайте	да	се	успокои;

•	 	Съобразявайте	темпото	и	последователността	на	четене	на	разделите	с	възможностите	на	
детето.	Не	е	задължително	да	се	спазва	поредността	на	разделите.	Можете	да	се	връщате	
към	части	от	текста,	към	които	детето	е	проявило	особен	интерес	или	не	е	разбрало.	



Информация за възрастните
Съвсем естествено бъд е родителят да е притеснен, когато научи, че детето му ще дава показания в съда. Много хора изобщо 
не са ходили в съда и не знаят какво се случва там.
Не можем да дадем рецепта за това кой е най-добрият начин да помогнем на детето в такава трудна ситуация. Нека да си при-
помним моментите, когато сме реагирали с безпокойство: посещение на непознато място, град, първо каране на автомобил и 
др. Отиването в съда е необичайна ситуация и може да е свързано с голям стрес. Трябва да знаем, че за детето този стрес е 
значително по-голям, отколкото за нас самите. 

Важно е да знаете:

• Детето се нуждае от Вашата подкрепа;
• Кажете му, че го обичате и че ще бъдете до него; 
•  Не драматизирайте случващото се, постарайте се спокойно да разговаряте с детето,  

за да не почувства Вашата тревога;
•  Докато Вие се притеснявате как детето ще отговори на въпросите в съда, то може най-много да се страхува от 

това, че напр. няма да знае какво да прави, когато му се ходи до тоалетна;
•  Преди делото може да  чакате в коридора заедно с подсъдимия или неговото семейство.  

Детето може да го познава и да се страхува от него; 
• Пазете детето си от силни емоции и коментари, най-добре седнете някъде по-далеч от подсъдимия; 
•  В деня преди делото изведете детето на разходка, поиграйте си с него, заедно направете нещо интересно.  

Погрижете се добре да се наспи и да е нахранено. Не е лошо да вземете със себе си вода и нещо за хапване;
•  Може да се наложи да чакате реда си пред съдебната зала, затова вземете за детето книжка или играчка;
•  Когато детето излезе от залата, поговорете с него за това как се чувства, концентрирайте се върху неговите 

усещания, не го разпитвайте подробно за това, какво е говорило;
• Покажете на детето си колко го обичате, прегърнете го.

Ако имате съмнения и не знаете как да помогнете на детето си, поговорете със специалист – психолог, терапевт.
Не забравяйте, че Вашето спокойствие може да бъде заразително.
Ако сте родител или настойник, имате определени процесуални права, които е добре да познавате, за да се възползвате от тях.
Запознайте се със съдебните процедури. 
Когато знаете какво предстои, ще Ви бъде по-лесно да обясните на детето ситуацията, в която се намирате.



	Тази	книга	е	подготвена	от	фондация	“Ничии	деца”	и	е	предназначена	за	деца	на	възраст	от	5	до	11	
години,	които	трябва	да	дават	показания	като	свидетели	по	наказателни	дела.	Целта	е	да	ги	за-
познае	с	предстоящото	в	съдебната	зала	и	да	ги	подготви	за	участие	в	съдебното	производство.

Да	станеш	свидетел	или	жертва	на	престъпление,	а	след	това	да	участваш	в	съдебното	про-
изводство	е	много	сериозно	изпитание	за	възрастните	и	още	по-трудно	за	децата.	Те	не	разби-
рат	юридическите	процедури,	страхуват	се	от	новата	обстановка	и	непознати,	срамуват	се	
да	говорят	за	това,	което	им	се	е	случило.	Понякога	се	чувстват	виновни,	объркани,	уплашени	
и	самотни,	страхуват	се,	че	няма	да	отговорят	на	очакванията	на	възрастните.

По-малките	деца	трябва	да	четат	тази	книжка	с	помощта	на	възрастни	–	родители,	баба,	
дядо	или	настойници.	По-големите,	които	вече	четат,	могат	и	сами.	Необходимо	е	обаче	при-
съствието	на	възрастен,	който	да	отговори	на	въпросите	и	да	разсее	съмненията	им.


